SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
FERRO EM SOLUCAO GOTAS

5 mg de ferro

90ta = g omentar.

O que é o Grow ferro®?
E um suplemento a base de Bisglicinato
Ferroso na concentragdo de 100mg/mL
de ferro. Cada gota do Grow ferro possui
5 mgde ferro elementar.

Quais as fungdes do ferro no organis-
mo humano?

O ferro € um mineral essencial para o
organismo, pois exerce papel funda-
mental em varios processos vitais, des-
tacando-se a producédo dos glébulos
vermelhos. Seus niveis baixos no san-
gue comprometem toda cascata de pro-
dugdo das hemacias. A consequéncia
que mais se destaca pela deficiéncia de
ferro é a anemia ferropriva causada pela
privacdo e deficiéncia de ferro (falta de
ferro) no organismo. Esta anemia pode
ocorrer pela pouca ingestao de ferro ou
pela perda do mineral .

Quando devo usar o Grow ferro®?
Grow ferro é indicado para criangas, adul-
tos e idosos com deficiéncia de ferro por
diversas causas.

Anemia ferropriva: em criangas, usar 5
mg/Kg/ dia °. A Sociedade Brasileira de
Pediatria recomenda de 3 a 6 mg de ferro
elementar/kg/dia, fracionado ou em
dose Unica, por seis meses ou até repo-
sigaéo dos estoques corporais do mineral
ferro®.

Suplementacgéao: usar 1 mg de ferro ele-
mentar/kg/dia, iniciando a partir dos 3
(trés) ou 6 (seis) meses até 0 24° més de
vida “**. A suplementagéo de 1mg de
ferro elementar/kg/dia, em criangas a
partir dos trés (3) ou dos seis (6) meses

Sem agucares

Sabor Chocolate
Aromatizante Sintético
Idéntico ao Natural

até o 24° més de vida, € uma recomen-
dagéo da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria para prevenir deficiéncia de ferro,
considerando que essas criangas nao
tenham fatores de risco **°.

A suplementagao de ferro para criancas
saudaveis é sugerida, conforme a inges-
tao dietética recomendada, para auxiliar
o crescimento fisico e o desenvolvimen-
to da crianga. A orientacgéo € suprir crian-
casacimade2anoscom5mga15mge
ferro elementar por dia, que equivalem a
1a3gotas de Grow ferro®pordia®. Oua
critério médico e/ ou nutricionista.

Atencgao: dose diaria maxima para a
crianga é de 60 mg dia de ferro elemen-
tar, que corresponde a 12 gotas do Grow
ferro®. Para adolescentes dose maxima
é de 120 mg por dia de ferro elementar.
Total de 24 gotas do Grow ferro®. Esses
valores podem ser aumentados ou dimi-
nuidos a critério médico.

Miligramas (mg) de ferro elementar
em quantidades de gotas do Grow
ferro®

Ferro Correspondente em
elementar gotas Grow ferro®

5 mg 1 gota

10 mg 2 gotas

15 mg 3 gotas

20 mg 4 gotas

25 mg 5 gotas

30 mg 6 gotas

35 mg 7 gotas

40 mg 8 gotas

45 mg 9 gotas

50 mg 10 gotas

55 mg 11 gotas

60 mg 12 gotas

Instrugdes para uso: Grow ferro® pode
ser usado durante ou ap6s as refeigoes.
A absorgao do ferro presente no Grow
ferro® nao sofre alteragdo com os ali-
mentos °.



Conservagao: Conservar em tempera-
tura ambiente (entre 15°C e 30°C), pro-
tegido daluz, calor excessivo e umidade.
Ap6s abertura da embalagem, o produto
pode ser consumido até o final da sua
validade.

Ingredientes: Bisglicinato Ferroso (Fer-
ro), agua purificada, edulcorantes: Xaro-
pe de Maltitol e sucralose, aromatizante:
Aroma Sintético Idéntico ao Natural de
Chocolate e conservante: Sorbato de
potassio. NAO CONTEM GLUTEN.

O Ferro auxilia na formagéo das células
vermelhas do sangue. O Ferro auxilia no
funcionamento do sistema imune. O
Ferro auxilia no transporte do oxigénio
no organismo. Fonte de Ferro. Alto teor
deFerro.
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